
LA PEUR DANS LA LITTERATURE JEUNESSE 

L’équipe de la médiathèque vous propose cette année un voyage autour de la peur. 

La peur est très présente dans la littérature de jeunesse et peut poser question aux 

adultes (enseignants, familles) voire les mettre tout-à-fait mal à l’aise. Certains 

adultes, trop protecteurs, refusent catégoriquement de lire des livres qui font peur ; 

or, les enfants eux-mêmes en raffolent comme ils adorent jouer à cache-cache ou au 

loup ! 

Les histoires qui font peur ont une place essentielle dans le développement de 

l’enfant car elles aident le jeune lecteur à apprivoiser la sienne dans un cadre 

sécurisé. Elles l’aident à surmonter sa propre peur quand il s’identifie au héros du 

livre qui a réussi à vaincre sa peur des monstres, des cauchemars, du noir, des 

piqûres, etc. Notons que chaque âge révèle de nouvelles sources d'anxiété : peur du 

noir et de l’abandon pour les plus jeunes (jusque 6 ans environ), peurs sociales pour 

les plus grands (6-12 ans). 

La peur est l’une des émotions de base avec la joie, la tristesse et la colère. C’est une 

réaction physiologique avant d’être psychologique. La raison d’être de la peur est de 

nous avertir d’une menace, d’un danger. Ce sentiment est donc très utile ! Qu’elle 

soit réelle ou imaginaire, il est conseillé de vraiment prendre la peur de l’enfant au 

sérieux et de ne pas le ridiculiser.  

« Il y a des peurs saines, il y a des peurs démesurées, déplacées. Il y a des peurs 

à traverser, d’autres à dépasser, toutes sont à respecter, à accompagner. » 

(Isabelle Filliozat – Au cœur des émotions de l’enfant) 

Les packs-lecture de Trouillelivres (voyage-lecture 2019-2020) présentent différents 

objets de crainte et différentes réactions face à la peur tout en donnant à voir et à 

lire des textes et des illustrations de qualité. 

Nous espérons que ce voyage sera l’occasion de faire grandir les enfants ainsi que 

les adultes dans l’accompagnement bienveillant des peurs de l’enfant. 

Pour aller plus loin : 

https://apprendreaeduquer.fr/les-8-etapes-laccompagnement-peurs-enfantines/  

https://papapositive.fr/jai-peur-livre-gratuit-aider-enfants-a-surmonter-leurs-peurs/ 
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