Lea poupées
SOUCIS

Les poupées soucis, appelées aussi « poupées tracas », sont de petites
poupées destinées aux enfants qui ont peur ou font des cauchemars. Selon
la tradition des Indiens mayas du Guatemala, les enfants racontent a ces
poupées leurs soucis, ce qui les inquiéte, avant d'aller dormir. Ils les glissent
sous loreiller et au réveil les préoccupations se sont volatilisées...

Les poupées soucis se sont emparées des confidences des enfants et font
en sorte que les enfants soient libérés en s'inquiétant a leur place de leur
probléme. Elles sont traditionnellement fabriquées & partir de bois, de fil de fer
et dargile pour le visage. Les vétements sont constitués de coton ou de laine,
ou de toile daguayo, typique du Guatemala. Elles mesurent de 10 & 20 mm.
Elles sont disposées dans des petits sacs de toile ou des petites boites par
sroupe de six poupées. Ce nombre correspond aux nombres de jours de
semaine en estimant qu'elles ont la possibilité de se reposer une journée.

OBJECTIF

Jai découvert ces poupéesil y a trés
longtemps et je les ai utilisées pour mes
propres enfants quand ils étaient petits.
1Is les ont d'ailleurs conservées.

Jai par la suite découvert le célébre livre
dAnthony Browne, Billy se bile, qui parle
justement d'un petit garcon trés inquiet
de nature et qui dort trés mal & cause de
ses préoccupations. Sa grand-meére lui
conseille donc de prendre ces poupées
tracas pour dormir et elle lui en explique
les bienfaits. Aprés avoir été convaincu
par ces poupées, Billy en fabrique pour ses
amis et pour ses poupées elles-mémes !
C’est un livre que je recommande
vivement car les enfants sont toujours
conguis.

Le premier but de ces poupées soucis
semble évident : que les enfants dorment
tranquillement et sereinement. Et pourquoi
pas les adultes ?

Le deuxiéme est de pouvoir parler des
coutumes et des fétiches utilisés selon

les cultures afin de se rassurer, davoir des
moyens pour faire face aux problémes du
quotidien. Le dernier est, selon moi, en
rapport avec mes convictions : utiliser le
moindre morceau de tissu afin d’'optimiser la
matiére premiére, d'étre dans une démarche
de confection la plus éthique possible, de
limiter ses déchets couture. Cela représente
un tres joli cadeau !

De plus, fabriquer ces poupées avec les
enfants, & partir de 4 ou 5 ans, peut étre une
activité trés enrichissante.

tgil pas de penser aux poupses
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FOURNITURES

Comme vous lavez compris, il suffit de
garder des chutes de tissu, de feutrine,

de ruban, de fils...

T faut ensuite ramasser des petits batons
de bois, d’environ 6 &9 cim, des morceaux
de fil de fer fin ou de laiton, ou encore du fil
chenille. Pour le corps, au lien du moreeau
de bois, vous pouvez également utiliser
des batons de glace en bois ou du carton
fort. De la colle & tissu, du fil & broder, des
feutres & tissiL...

FABRICATION DES POUPEES
1 - Sur le baton du corps, enroulez un
morcean de tssu pour le bas et collez-le.
Tl est possible de découper 2 trapézes pour
représenter une jupe.
9 - Découpez un morceati de feutrine pour
le visage, arrondi si possible, et appli quez-le
avec de Ia colle & Vextrémité du baton.
5 - Choisissez un antre morceatt de tissu
pour le haut du vétement, enroulez et
collez-le.
4 - Nouez solidement un ruban ouune ficelle
3 1a taille pour maintenir le haut et le bas
ensemble.
5 - Pour habiller la téte, jutilise plusieurs
technigues dont le fichu oules cheveux en
laine.
Le fichu est un carré plié en deux sur la
diagonale et je Tapplique autour de la téte.
Pour les cheveus, j enroule plusieurs fois des
brins de laine autour de 2 doigls sur environ
8 cm, je noue au milien avec un autre
brin et je coupe les boucles de chaque coté
(comme la technique des pornpons).
Je colle la chevelure sur la téteouje
conds dans la feutrine, puis jattache
éventuellement les cheveux.
6 - Pour rajouter des bras, je plie un fil de fer
ouun fil chenille en deux que jattache en

haut du corps avec un fil, puis je le recourere
de tissu.

7 - Pour faire des jambes, je procede soit
comme les bras, soit je prends un baton
creux comme le bambou dans lequel j insére
e fil de fer pli¢ en deux sur 1 cm environ,

et je le colle.

8 - 1l est possible de rajouter un chile, un
foulard...

9 - Pour le visage, le plus rapide et le

plus simple est de dessiner les yeux et la
bouche avec du feutre 4 tissu. Vous pouvez
également broder & lamain.

Ces étapes sont données A titre indicatif
suivant les chutes de tissu que vous avez et
suivant votre matériel. Le but n'est pas de
racheter des matiéres premiéres... [l y a mille
et une fagons de fabriquer ces poupées et il
faut laisser libre cours A votre créativité.
Quant 4 la taille, les véritables poupées
mesurent environ 2 cm comme indiqué
dans la présentation, ce qui est minuscule
4 travailler... Jai opté pour une dimension
entre 6 et 9 cm et, si je travaille avec les
enfants, il marrive de les faire plus grandes
afin que ce soit réalisable plus facilement
avec eux, et quiils ne soient mis face E)
I'échec...

FABRICATION DU SAC DE
RANGEMENT

Les dimensions du sac sont pour 6 poupées
de 7 49 cm environ.

1- Coupez 1 rectangle de tissu pour le sac
dessus de 32 cm x 11 cm, nommé A.

9 - Coupez 2 bandes de tissu de 4,5 cm X
11 cm pour le haut du sac, nommées B.

3- Coupez | rectangle de tissut de37cmx
11 cm pour la doublure.

4 - Coupez 1 ou 2 rubans de 32 cm.
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